	Denne siden kan du sende inn til læreren din gjennom It`s learning.

Når du skal skrive inn noe i tabellen, må du først klikke på den ruten som du skal skrive i. Deretter kan du skrive inn en markering for de rutene som du velger..



	Risikovurdering
Prosedyre for å skifte ut en stikkontakt.

Denne prosedyren er satt opp ut fra flere forskrifter og normer som gjelder for en slik jobb. Foreløpig har du bare lært sikkerhetsforskriften. 

Du skal nå gå gjennom prosedyren, og markere i den ledige ruten hvilke av disse 15 punktene som du finner i sikkerhetsforskriftene. Klikk i ruten som du vil skrive i før du skriver.



	Ansvarlig fagarbeider
	

	Nødvendig verneutstyr
	

	Spenningen på arbeidsstedet.
	

	
	

	Arbeidsmetode

	1
	Gjøre arbeidsstedet spenningslaust ved å bryte sikringen.
	

	2
	Henge opp ”under arbeid” skilt på sikringen.
	

	3
	Kontroller at prøvelampen fungerer i en annen stikkontakt.
	

	4
	Kontroller at stikkontakten er spenningslaus.
	

	5
	Etabler jord og kortsluttningsapparat i nabokontakt på samme kurs.
	

	6
	Demonter den gamle stikkontakten.
	

	7
	Monter den nye stikkontakten.
	

	8
	Sjekk at alle ledningsforbindelsene er faste under skruene.
	

	9
	Kontroller at stikkontakten er skikkelig festet, og at denne er rett.
	

	10
	Fjern jord og kortsluttningsapparatet.
	

	11
	Demonter ”under arbeid” skiltet.
	

	12
	Kontrollmål sikringskursen med meggeren.
	

	13
	Mål med meggeren mellom jordklemmen til et nærliggende jordpunkt.
	

	14
	Tilbakestill sikringen, og spenningsprøve stikkontakten.
	


